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Alles ging Schlag auf Schlag

untersTUTZUNG Wie die sozialpsychiatrischen Tagesstitten die Corona-Zeit meisterten

VON MALTE KIRCHNER

WILHELMSHAVEN - [as Gras |5t
gemiht, die Minigolfbahnen
sind herausgeputzt: Markus
Barkhow, der sich gértnerisch
auf dem Minigolfplatz am
Bontekai betatigt, und seine
Mitstreiter von der Tagesstatie
+Havenhaus” haben ganze Ar-
beit geleistet. Bevor sie im Mai
wleder starten konnten, war
buchstablich Gras {iber die At
traktion fiir Einheimische und
Touristen gewachsen. Und ir-
gendwie stand das auch sinn-
bildlich fiir das erlahmte 6f-
fentliche Leben und fiir die
vielen Einschrinkungen,

B SORGENVOLLE ZEIT

Die Monate des Lockdowns
waren fur viele Menschen eine
sorgenvolle, eine bedrohliche
Zelt, Nun stelle man sich vor,
wie es damit erst Menschen er-
ging, die aufgrund psychischer
Erkrankungen schon In den
Jnormalen” Zeiten mit sich
und threr Umwelt zu kimpfen
haben. _Es war eine Zeit, die
vielen Angst gemacht hot", er-
klart Claudia Loepp, Abtei-
lungsleiterin des _Havenhau-
ses” in der WeserstraBe,

Am Dienstag trafen sich
Klienten und Mitarbeiter der
Sozialpsychiatrischen  Tages-
stitten Havenhaus” und Eb-
keriege auf dem Minigolfplatz
zum Spiel und Austausch. Es
war ein Aufatmen nach schwe-
ren Monaten, aber auch ein
kleines Fest, dass alle so gut
durch die Zeit gekommen
sind. Offen sprachen alie (iber
ihr Erleben, Giher ihre Interes-
sen und welche Rolle die Ta-
gesstiitten fur sie spielen, Hier
finde sie Ansprechpartner, Si-
cherheit und Freundschaften,
erklarte cine Teilnehmerin.

LOhne die Tagesstitte wiire
ich in ein tiefes Loch gefallen”,
so die Frau, fur die die Tages-
statte ein Ankerpunkt ist, et-
was, was Struktur im Leben
gibt. [m ersten Moment droh-
te den fiinf Tagesstitten der
GPS in Witheimshaven, |ever,
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gen Treffens.

Varel und Westerstede die co-
ronabedingte SchlieBung -
analog zu den Werkstatten fir
behinderte Menschen. Doch
schnell wurde kiar: Flr viele
der seelisch erkrankten Klien-
ten der Tagesstitten, denen
Corona merklich zusetzte, wi-
re dann ein Klintkaufenthalt
erforderlich geworden. Und
genau deren Betten sollten co-
ronabedingt freigehalten wer-
den. So wurden Konzepte ge-
schaffen, umschichtig doch
Besuche zu erméglichen. Auch
Hausbesuche und Telefonate
halfen aber die Zeit.

B WICHTIGE ANLAUFSTELLE

Die Tagesstitte sei eine
JDrehtur®, erklirt Matthias
Adler, Abteilungsielter der Ta-
gesstatte Ebkeriege. Laut dem
Sozialpidagogen seten die Ta-
gesstatten Anlaufstelle fur je-
ne Menschen, denen eine Ar
beit nicht moglich ist. Einige

Comelia Hauptfleisch beim Abschlag auf dem Minigo

wechseln dann in Arbeitsver-
biltnisse, etwa bel der Artec
Roffhausen. Einige kommen
zuriick. Die Aufenthaltsdauer
schwanke deshalb zwischen
zwei Wochen und 15 Jahren
Die Lebenslaufe der Men-
schen sind vielfiltig. Einige
stammen gebirdg aus Berlin
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ifplatz mit den Teilnehmern des gestri-
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und Hamburg, andere stam-
men hier aus der Region. Alle
haben verschiedene Interes-
sen, die sich gut ergianzen, Je
der Besucher hat ein Leben ne-
ben der Krankheit”, so Adler.
Aber |etzt hat das Leben dank
niedriger Inzidenzwerte wieder
mehr Raum zur Entfaltung



