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Am Ball riickt psychische Krankheit ins Abseits

ENGAGEMENT Betreuer und psychisch kranke Menschen spiclen gemeinsam Fufball -~ Sonnabend Turnier in Wilhelmshaven

Heimvortell fiir die FulR-
ballmannschaft des So-
zialpsychiatrischen Ver-
bunds Wilhelmshaven:
Am Sonnabend will sie
beim Turnier der Tages-
stitten in der Jadestad:
den Pokal holen.

WILHELMSHAVEN/SG  —  Mitt-
wochs in der Ternhalle am
Banter Marks: Uwe Willins
wid Thomas Beier spielen
sich schon mal warm. Gleich
komimen noch die anderen
Spieler  der  Fulballmann-
schaft des Sozialpsychiatri-
schen Verbinwles  der Stadt
Wilkelmshaven. Dann wind
wieder rainiers. Wie jeden
Mittwoch.

Die  Mannschaft  besteht
et odf Jahren. Menschen mit
psychischen  Frkrankungen
undd Betrewer spielen zsam-
men. Der Sozialpsychiatrische
Dienst der Stadt Withelmsha-
ven ist ebenso beteiligr wie die
Psychiatne am Reinhard-Nie-
ter-Krunkenhaus und andere

dnrichtungen  verschiedener
Triiger, die psychisch kranken

Menschen Hilfe anbieten und
im Sozialpsychiatrischen Ver
bund zusammenarbeiten.

Gemelnschalt wird auch in
der Halle grof geschrieben.
Mitarbelies und  Betroffene
spivlen gemeinsam, Zum Bei-
spiel Andreas Kulbatzki. Tor
hater der Mannschalt, \Nor
eweieinhalb Jahren ist meine
Mutter gestatben”, erzihlc er.
»Das bat mich psychisch aus
der Bahn geworfen® Inzwi-
schen ginge es ihm wivder viel
besses - nicht zulelzt wegen
der professianelien Untesstiit-
aung. Und aber die Mann-
schaft habe er seine alte Lel-
denschaft wieder Rir sich ent-
decks: Fulball,

Lus  Angebot soll Spahk
ersachen und ist niedersclhwvel -
lig", sagt Thomas Adler, Leitey
der ‘lagesstiitte Ehkerlege der
Gemeinnotzigen Gesellschaft
filr paritatische  Sozialarbeit
(GPS). Die Tagesstatte bactet
erwachaenen Menschen mit
psvchischer Erkrankung Ta-
gesstrukiur,  Beschaftgung
und soziale Xantakte, Adler
hetreut dic Mannschaft ge-
meinsam mit Andreas Gatjahr
vom  Seesalpsychistrischen
Dienst, JDer Sport fordert das

.

Ein esngespiolt

psychische  Wollhefinden™,
sagt Gutjahr. JRein in die Be-
wegung, raus aus dem Kopf®,
so las Monta, Niche die ganze
Zeit griibeln, sondern FuBball
spielen.” Und das funktionse-
re sehr gut, Zudem habe das
Team inzwischen viele Spon-
soren gesaonnen - und viek:
Ehrenamtliche, die sich enga-
Rieren.
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es Team {von links): Thomas
Beier, Frank Peters, Christopher Wienen-
kamp, Andreas Gutahr vom Sazialpsychiatri

Abes nicht nur der Sport,
sondern auch das Mireinan-
der und die GemeinschaR,
stehen im - Vordengrind.
Einen Trainingsplan gibt es
hier pichr. Wer kommen will,
der komint ehen”, sapt Adler.
An- oder abmelden milsse
sich memand. Die ldee, vine
feste Mannschalt zu etablie-
ren, entstand hei einem Fest

schen Dienst. Uwe Willms, Andreas Kulbatz-
ki. Rainer Jangen und Matthias Adler von der
GPS Tagesstitte Ebkeriege

NVEFERx LUARE

des Sazialpsychiatrischen
Verbundes: Damils  haben
wir spontan auf der Wiese gu-
kickt und waren uns anschlie-
Bend schnell einig: 1m Zusam-
menschluss  mit - mehreten
Einrichtungen kann das etwas
von Dauer werden,”
Inzwischien hat sich das
Angebol  etabliert und  die
Spieter bleiben schon seit Jah-

ren am Ball, Zurzeit trainicren
sie besomnders eifrig. Immes
hiin steht ein Turpier ins Haus
Und dann zuch poch dineki
wor der Haustiir, Am Sonn-
abend, 26, April. von 10 und
16 Uhr, wird das zehnte Hal-
lenfuballtumier der Tages
statten fiir Mensehen mit psy-
chischer Erkrankung ausge-
tragen. Veranstalter sind in
diesem Jahr der Soztalpsychi-
atrische \erbumd Wilhelms-
haven und die Tagesstiitte Eb-
keriege. Dee Grund: lin ver-
gangenen Jahe bat das Team
den Wetthewerb gewonnen.
Entsprechend der Tradition
darf  dic Siegermannschaft
cinladen, ,Wir erwarten zwi-
sthen 14 und 20 Mannschal.
e aus ganz Niedersachsen®,
erzahlt Adler. Gespielt wird in
der  Nordfrost-Arena  und
Turphalle der 1GS,

Schon auf anderen Tur
nieren war b5 fsznierend zu
erleben, wie vesbindend Sport
sein kann und die psychi-
schen Exkrankungen filr einen
Tag bet vielen Tellnehmern in
den Hintergrund  ridckien®,
sige Adier, dec zudem aufviele
Zaschauer hol:  Reinschau-
en it ausdeiicklich erlaub”



